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Wer sind wir und 
was sind unsere Anliegen?

Was unternehmen wir 
in der Gruppe?

Wo und wann treffen wir uns?

Wollen Sie uns unterstützen?

◆ Wir treffen uns regelmäßig zum 
Erfahrungsaustausch und hel-
fen somit, die Probleme vor und 
nach einer Transplantation bes-
ser zu bewältigen.

◆ Wir nehmen die Interessen un-
serer Mitglieder in der Öffent-
lichkeit wahr und setzen uns 
durch unser Wirken für die Or-
ganspende ein.

◆ Wir unterstützen die Inklusion 
von Dialysepatienten und Organ-

   transplantierten

◆ Wir organisieren Vorträge zu 
sozialen, rechtlichen und medi-
zinischen Fragen.

◆ Wir bieten gemeinsame Unter-
nehmungen wie Ausflüge, Grill- 
und Weihnachtsfeiern an.

Unsere Selbsthilfegruppe hat sich 1995 als ge-
meinnütziger Verein für Dialysepatienten und Nie-
rentransplantierte gegründet.

Eine schwere Nierenerkrankung stellt häufig eine 
wesentliche Einschränkung der Lebensqualität 
dar. Im fortgeschrittenen Stadium kann es zum 
Nierenversagen kommen. Oft ist dann die Dia-

lyse der einzige 
Ausweg. Für den 
Patienten bedeu-
tet dies, dass die 
Blutwäsche künf-
tig seinen gesam-
ten Lebensrhyth-
mus bestimmt.
In dieser Phase 

kümmern wir uns um die persönlichen und sozi-
alen Anliegen der Betroffenen.

Als Alternative bleibt in vielen Fällen nur eine Nie-
rentransplantation. Daher ist es uns ein weiteres 
wichtiges Anliegen, die Bereitschaft zur Organ-
spende zu fördern.

Bis zu einer Transplantation ist nicht selten ein 
langer Weg. Während dieser zermürbenden Zeit 
finden unsere Mitglieder durch Austausch in der 
Gruppe Trost und psychischen Beistand. 

Der Erfahrungs-
schatz selbst be-
troffener Patienten 
ist auch nach der 
Transplantation 
ein wertvoller Be-
standteil für ein 
nachhaltig gutes 
Leben mit dem 
neuen Organ.

Unsere monatlichen Treffen finden 
jeweils Sonntags beim Graminger 
Weissbräu in Altötting statt (Be-
ginn 16.00 Uhr bzw. während der 
Sommerzeit um 17.00 Uhr). Die 
einzelnen Termine werden in der 
Presse angekündigt.

In unserer Selbsthilfegruppe sind 
Nierenkranke, Dialysepatienten 
und mittlerweile auch Organtrans-
plantierte, Angehörige und för-
dernde Mitglieder organisiert. Der 
jährliche Beitrag beträgt derzeit 
20,00 Euro und ist steuerlich als 
Spende absetzbar.
Sie möchten uns durch Ihre Mit-
gliedschaft unterstützen, dann fül-
len Sie bitte die Beitrittserklärung 
auf der letzten Seite aus.
Unabhängig davon können Sie 
durch die Bereitschaft zur Organ-
spende schwerkranken Menschen 
eine neue Lebensqualität schen-
ken.

Wir suchen neue Wege!


