Werden Sie Mitglied Oder spenden Sie:

Sparkasse Altétting-Muhldorf

Ja, ich werde Mitglied

der Selbsthilfegruppe fur
Dialysepatienten und
Organtransplantierte e.V. Altétting

IBAN: DE42 7115 1020 0000 0616 97
BIC: BYLADEM1MDF

Gerne senden wir eine Spendenquittung

Kontakt:

Josef Rossak
PfarrstraBe 9, 84533 Marktl

E-Mail: info@dialyse-organ-aoe.de
Internet: www.dialyse-organ-aoe.de

Vorname

StraBe Nr.

Die Vereinsorgane

1. Vorsitzender: Josef Rossak
2. Vorsitzender: Ludwig Haunreiter
(Patientenbegleiter)

Kassier: Joachim Bauhofer
Schriftfihrer: Bettina Eberle

Telefon

Selbsthilfegruppe
fir Dialysepatienten
und
Organtransplantierte
e.V. Altotting

Geburtsdatum

Datum Unterschrift



Wer sind wir und
was sind unsere Anliegen?

Unsere Selbsthilfegruppe hat sich 1995 als ge-
meinnutziger Verein fur Dialysepatienten und Nie-
rentransplantierte gegrindet.

Eine schwere Nierenerkrankung stellt haufig eine
wesentliche Einschréankung der Lebensqualitét
dar. Im fortgeschrittenen Stadium kann es zum
Nierenversagen kommen. Oft ist dann die Dia-
. lyse der einzige
Ausweg. Fir den
Patienten bedeu-
tet dies, dass die
Blutwasche kunf-
tig seinen gesam-
o & i ten Lebensrhyth-

I. . mus bestimmt.
' In dieser Phase
kiimmern wir uns um die persénlichen und sozi-

alen Anliegen der Betroffenen.

Als Alternative bleibt in vielen Féllen nur eine Nie-
rentransplantation. Daher ist es uns ein weiteres
wichtiges Anliegen, die Bereitschaft zur Organ-
spende zu férdern.

Bis zu einer Transplantation ist nicht selten ein
langer Weg. Wahrend dieser zermUrbenden Zeit
finden unsere Mitglieder durch Austausch in der
Gruppe Trost und psychischen Beistand.
Der  Erfahrungs-
schatz selbst be-
troffener Patienten
ist auch nach der
Transplantation
ein wertvoller Be-
standteil far ein
nachhaltig gutes
Leben mit dem
neuen Organ.

Was unternehmen wir
in der Gruppe?

& Wir treffen uns regelmaBig zum
Erfahrungsaustausch und hel-
fen somit, die Probleme vor und
nach einer Transplantation bes-
ser zu bewaltigen.

¢ Wir nehmen die Interessen un-
serer Mitglieder in der Offent-
lichkeit wahr und setzen uns
durch unser Wirken fur die Or-
ganspende ein.

& Wir unterstitzen die Inklusion
von Dialysepatientenund Organ-
transplantierten

& Wir organisieren Vortrdge zu
sozialen, rechtlichen und medi-
zinischen Fragen.

& Wir bieten gemeinsame Unter-
nehmungen wie Ausfluge, Grill-
und Weihnachtsfeiern an.

n
Wir suchen neué Wege:

Wo und wann treffen wir uns?

Unsere monatlichen Treffen finden
jeweils Sonntags beim Graminger
Weissbrau in Altdtting statt (Be-

ginn 16.00 Uhr bzw. wéhrend der
Sommerzeit um 17.00 Uhr). Die
einzelnen Termine werden in der
Presse angekundigt.

Wollen Sie uns unterstutzen?

In unserer Selbsthilfegruppe sind
Nierenkranke,  Dialysepatienten
und mittlerweile auch Organtrans-
plantierte, Angehérige und for-
dernde Mitglieder organisiert. Der
jahrliche Beitrag betragt derzeit
20,00 Euro und ist steuerlich als
Spende absetzbar.

Sie mdéchten uns durch lhre Mit-
gliedschaft unterstiitzen, dann ful-
len Sie bitte die Beitrittserklarung
auf der letzten Seite aus.
Unabhangig davon koénnen Sie
durch die Bereitschaft zur Organ-
spende schwerkranken Menschen
eine neue Lebensqualitdt schen-
ken.
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